
Shine! Adventures

Памятка путешественника
Что сделать до выезда, что взять с собой и как вести себя в дороге. Общая часть Road Book
для всех наших маршрутов.
Издание октября 2026 года.



За два–три месяца до выезда
Проверьте загранпаспорт: он должен действовать минимум шесть месяцев после даты
возвращения. Для США, Австралии и Японии нужны две свободные страницы.
Пришлите нам скан паспорта. Мы составим договор и начнём визовые документы.

Внесите предоплату 50%. Только после неё цена фиксируется.
Если поедете за рулём — проверьте срок российских прав и оформите международное
удостоверение. Для Японии оно не подходит: там мы ездим на поездах.
Купите международный перелёт. Мы подскажем удобные стыковки, но билеты оформляете вы.

Визы

Требования меняются, поэтому конкретные условия мы присылаем отдельным письмом под ваш
маршрут. Общие правила такие:

Без визы: Бразилия, Маврикий, большинство стран Латинской Америки на нашем маршруте.

Электронная виза: Австралия. Рассмотрение до месяца, подавайте сразу после бронирования.
Консульство: США и Япония. Для США собеседование сейчас проходят в соседних странах.
Закладывайте два–три месяца.
Отдельная французская виза: Реюньон. Шенгенская виза туда не действует.

Киото. В Японию нужна виза, подаём документы за два месяца.

Деньги

Российские карты за границей почти не работают. Планируйте поездку на наличных.

Берите доллары или евро новых серий, без надписей и надрывов.
Сумма на день указана в описании тура в разделе «Оплачивается отдельно». Добавьте к ней
треть.

Делите деньги на три части и храните в разных местах.
Наличные больше 10 000 долларов на человека нужно декларировать при выезде.



Залог за арендованную машину вносим мы. Вы оставляете нам такую же сумму в рублях до
выезда и получаете её обратно после сдачи машины.

Не меняйте деньги в аэропорту: там курс хуже в любой стране. Лидер группы покажет
обменник в первый же день.

Связь

Лучше всего — местная SIM-карта или eSIM на месте. Лидер поможет купить её в первый день.

Скачайте офлайн-карты маршрута до вылета. На Аляске, в Андах и в австралийской глубинке
связи нет часами.

Номер лидера и круглосуточной поддержки есть на первой странице Road Book. Запишите его и
на бумаге.

За рулём

Route 66. Расстояния в Road Book указаны в милях и километрах.

За рулём меняемся каждые два часа. Тот, кто не водит, отвечает за навигацию и музыку.
В США и Австралии на заправках в глубинке бывает, что последняя колонка за 200 км. В Road
Book такие места отмечены.
В Австралии и на Маврикии левостороннее движение. Первый час едем медленно и за лидером.
Никакого алкоголя за рулём. Ни одного бокала, даже если местные правила допускают.

Царапины и сколы фотографируйте при получении машины, вместе с сотрудником проката.



Что взять

Документы

☐ Загранпаспорт и его копия

☐ Виза, распечатка
☐ Страховой полис
☐ Российские и международные права

☐ Договор и Road Book

Одежда

☐ Удобная обувь, разношенная
☐ Ветровка с капюшоном
☐ Тёплый слой даже летом

☐ Шляпа или кепка
☐ Купальник

Техника

☐ Переходник для розеток
☐ Внешний аккумулятор

☐ Зарядка для машины
☐ Герметичный пакет для телефона

Аптечка

☐ Свои постоянные лекарства с рецептом на
английском
☐ Пластырь, бинт, антисептик
☐ Средство от укачивания

☐ Солнцезащитный крем SPF 50
☐ Средство от комаров

Аляска. Даже в августе у ледника нужен тёплый слой одежды.

Высота и здоровье
На Альтиплано (Уюни, Титикака, Куско) высота 3400–3800 метров. Первые сутки — спокойно,
много воды, без алкоголя.

Если на высоте болит голова и не проходит после отдыха, скажите лидеру. Не терпите.
В тропиках пейте воду только из бутылок и не ешьте лёд в напитках в первые дни.
Сообщите нам заранее об аллергиях и хронических болезнях. Это останется между вами и
лидером.

В группе
Опаздывать можно на пять минут. Через пятнадцать группа уезжает, а лидер звонит вам.
Хотите отделиться — пожалуйста. Предупредите лидера и оставайтесь на связи.
Общие расходы на машину (бензин, парковки) делим поровну между теми, кто в ней едет.



Фотографируете людей — спросите разрешения. В Японии и Боливии это особенно важно.

Если что-то пошло не так
Потеряли паспорт. Звоните лидеру. Дальше — полиция и консульство, мы поможем с
документами.
Сломалась машина. Звоните лидеру или в поддержку. Не договаривайтесь с эвакуатором
сами.
Заболели. Звоните в страховую по номеру из полиса, затем лидеру.
Отменили рейс. Напишите нам, мы перенесём первую ночь в отеле и трансфер.

Маврикий. Хорошей дороги.

Shine! Adventures, 2026. Памятка обновляется перед каждым сезоном. Свежая версия — на сайте shineadventures.ru в
разделе «Журнал».


